YASLI HAKLARI VE RUH SAGLIGI DERNEGI
ASSOCIATION OF ELDERLY RIGHTS & MENTAL HEALTH

4.'Sessiz Cighk' Mektup Yarismast
4th 'Silent Scream' Letter Competition

19 Nisan/April - 30 Mayis/May 2023

Hikayenizi paylasin, yash haklar: ve ruh saghgt
hakkinda farkindaligin artmasina yardimct olun

Share your story and help raise awareness of elderly rights
and mental health

ODULLER / AWARDS:
1.5000 TL
2 4900 TL

Mektuplarinizi su e-posta adresine gonderiniz:
Send your letter to:

ALBANK

GUveninize deger

§ ASBANK s —
\, 0548 855 4065 /'0533 864 99'§5 \

@ yashhaklarl ery ’saghgl org



http://www.yaslihaklariveruhsagligi.org/

YASLI HAKLARI VE RUH SAGLIGI DERNEGI _
2023 SESSIZ GIGLIK MEKTUP YARISMASI SARTNAMESI

1. AMAC

Yash Haklarn ve Ruh Sagligi Dernegi tarafindan bu yil dérdiinct dizenlenen Sessiz Ciglhk Mektup Yarismasrnin
amaci, yaslilanmizin ve ruh saghgi sorunu yasayan hastalarimizin sorunlarina ve ihtiyaclarina dikkat cekmek, bu
kisilerin toplumdaki gorunarlUklerini artirmak ve haklarini savunmaktir.

2. YARISMA TAKVIMi

1. Yarisma baslangig¢ tarihi: 19 Nisan, 2023

2. Mektuplarin son teslim tarihi: 30 Mayis, 2023

3. Yarisma sonuglarinin agiklanmasi ve 6dul téreni: 26 Temmuz, 2023

3. YARISMA KOSULLARI

a) Mektup yarismasina sadece Kibris'ta yasayan bireyler ve yurtdisinda yasayan Kibrislilar katilabilir.

b) Dernek ydnetim kurulu Uyeleri, mektup yarismasi segici kurul Oyeleri ve her iki kurul UGyelerinin birinci
dereceden akrabalari yarigmaya katilamazlar.

c) Daha 6nce baska herhangi bir yarismada 6dul almis mektuplar yarismaya gonderilemez.

d) Daha 6nce yarismaya katilanlar ayni konu ile ilgili ikinci kez mektup génderemez.

4. YARISMA TEMALARI

Yarismaya goénderilecek mektup, yasllarimizin ve ruh sagligi sorunu yasayan hasta ve hasta yakinlarinin gergek
hayat hikayelerinden kesitler olmalidir. Hayali veya olmamis olaylari gercek gibi anlatan mektuplar yarisma digi
birakilacaktir. Mektubun uzunlugu en az 250 kelime olmasi énemlidir. Yarismaya asagida belirtilen sekilde ruh
saghgi veya yaslilar ile ilgili bir mektupla katilabilirsiniz.

Ruh Saghgi: Ruh saghg sorunu yasayan bir bireyin yasadiklarini, hayatindan kesitler olarak anlatan, hasta
olmalarindan dolayi toplumun onlara karsi gosterdigi tepkiler, varsa digslanma ve istismar gibi hayat kalitelerini
etkileyen konular anlatiyor olmalidir. Mektubu hasta veya hasta yakinlari yazabilir.

Yash Haklari: Yasl bireylerin maruz kaldiklari haksiz davraniglar, yash olmaktan dolayl yasadiklari dislanma,
ihmal ve istismar edilme, bakim sikintisi ve c¢aresizlik gibi konularda kendilerinin veya yakinlarinin yazdiklari
mektuplar olmalidir.

5. KATILIM SEKLI

Mektubunuzu e-mail ile litfen asagidaki e-posta adresine gdnderiniz. Sorulariniz i¢in bize su telefon
numaralardan ulagabilirsiniz: 0548-855 4065 / 0533-8649955 / 0542-8883010.

E-posta adresimiz: sessiz.ciglik.kibris@gmail.com )

Katihmcilar mektubun sonuna isim- soyisim ve ulasabilecegimiz bir numara yazmalidirlar. Isim-soyisim vermek
istemeyen katiimcilar telefon numaralarini ve rumuzlarini yazabilirler.

6. GIZLILIK VE ETIK

Hicbir katlimcinin mektubu yazili ve s6zli onay alinmadan kimseyle paylasilmayacaktir. Katilimcinin yazil
onayina bagh olarak dernek, mektubunun icerigini farkindalik yaratma/fon gelistirme faaliyetleri igin kullanabilir.
Odul kazanan mektuplar da mektup sahiplerinden izin alinarak paylasilabilecektir.

7. SECiCi KURUL
Segici Kurul Yagl Haklarn ve Ruh Sagligi Dernegi Gyelerinden olusacak, ilgili alanda bilgi ve tecribesi olan en az
U¢ kisiden olusacaktir. Sponsorumuz olan Albank ve Asbank bankalarindan birer temsilci yer alacaktir.

8. DEGERLENDIRME VE ODUL

a) Etkinlige gonderilecek tim mektuplar Secici Kurul tarafindan yapilacak puanlama yoéntemi ile
deg@erlendirecektir.

b) Mektuplar aldiklarn puana goére en yiksek puandan en disuk puana dogru siralanip yarismada birinci, ikinci ve
Uclncu gelen yarismacilar belirlenecektir.

c) Mektup yarismasina katilan tim katilimcilara, 6dul alp almamasina bakilmaksizin katihm plaketi/belgesi
verilecektir.

9. YARISMA SONUCLARI

Yarismayi kazananlara yazili ve s6zlU olarak yarisma sonucu bildirilir, ve 6dUl téreni yapilarak kazandiklari éddller
kendilerine sahsen takdim edilir. Yarisma sonuglari e-mail, basin, sosyal medya ve dernek web sayfasi
vasitasiyla duyurulacaktir.

10. ODULLER

Birinci Odiil: 5000 TL
ikinci Odiil: 4000 TL
Uciincii Odil: 3000 TL



